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ASISTENCIA A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y ENVEJECIENTES

MODULOS A DESARROLLAR

1. Protocolos generales de asistencia

2. Asistencia fisica e higiénica a personas
envejecientes y con discapacidad

3. Gestion y funcionamiento de
la unidad convivencial en domicilio

4. Movilizacion y Transferencias seguras

5. Primeros auxilios a personas
con discapacidad y envejecientes
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MODULO |
PROTOCOLOS GENERALES DE ASISTENCIA

- Atencion al usuario

- Informacion del usuario y de su entorno.

- Protocolos de realizacion de actividades.

- Elaboracion de estrategias basicas de intervencion.
- Estrategias de apoyo para personas dependientes.
- Planificacion de actividades

- Adaptacion ambiental.

- Observacion de comportamiento.

- Manejo de relaciones interpersonales.

- Técnicas de observacion

- Sistema de registro de incidencia.

- Planificacion de registro
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MODULO II
PROTOCOLOS GENERALES DE ASISTENCIA

- Conceptos de personas envejecientes y con discapacidad

- Técnicas de aseo para personas envejecientes y con discapacidad
- El aseo completo en cama

- Adaptacion de bafos a personas con dependencias.

- Técnicas de cambio de la ropa de cama.

- Uso de panales desechable.

- Necesidades de higiene y confort.

- Disposicion y limpieza de los efectos personales del usuario.

- Control de las condiciones ambientales.

- Mantenimiento del orden y las condiciones higiénico-sanitarias
del entorno del usuario.

- Técnicas de realizacion de camas.
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MODULO Il
PROTOCOLOS GENERALES DE ASISTENCIA

- Prevencion de accidentes.

- Elaboracion del plan de trabajo individualizado.

- Contenidos del plan: Alimenticios: Higiene, Terapéutico,
Recreativos, Ludicos, Actividades fisicas.

- Alimentacion y sus técnicas

- Planes de intervencion de acuerdo al grado de dependencia
y ciclo de vida.

- Adaptacion en el hogar

- Mobiliarios en el hogar Reubicacion y Luminosidad.
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MODULO IV
PROTOCOLOS GENERALES DE ASISTENCIA

- Movilizacion, traslado y deambulacion.

- Fisiologicos de sostén y movimiento del cuerpo humano.

- Patologia mas frecuente.

- Biomecanica de las Articulaciones.

- Posiciones anatomicas.

- Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion.

- Utilizacion y adaptacion de producto de apoyo para la
deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes.
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MODULO V
PROTOCOLOS GENERALES DE ASISTENCIA

- Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

- Constantes vitales.

- Administracion de Medicacion: Via Oral, Topica y Rectal.
- Utilizacion de los materiales.

- Protocolo de actuacion

- Manejo de medicion de:

Temperatura - Frecuencia Cardiaca - Tension arterial.

- Causas comunes de paros cardiorrespiratorios

- Técnica de RCP (Técnicas de reanimacion Cardiopulmonar)
- Maniobra de heimlich

- Vendajes e inmovilizaciones.

- Mantenimiento de botiquines.
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