NUTRICION EN EL FITNESS

PROGRAMA ACADEMICO
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MODULO 1

TEMAA1: Definicion y Conceptos

1.1 Nutricion

1.2 Nutricién Deportiva

1.3 Nutricionista - Nutridlogo

1.5 Dieta - Programa Nutricional

1.6 Metabolismo, Anabolismo Y Catabolismo
1.7 Postprandial y Prepandial

1.8 In vitro e Invivo

TEMA 2: Carbohidratos:

2.1 Definicion

2.2 Funcién

2.3 Tipos de Carbohidratos

2.4 Efectos secundarios en ausencia

TEMA 3: Lipidos y Grasas
3.1 Definicion

3.2 Funcion

3.3 Tipos de Grasas

3.4 Aceite de coco

TEMA 4: Proteina

4.1 Definicion

4.2 Funcién

4.3 Tipos de Proteinas
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MODULO 2

TEMA 1: Vitaminas
1.1 Definicion

1.2 Funcion General
1.3 Tipos de Vitaminas

TEMA 2: Minerales
2.1 Los Electrolitos
2.2 Los Contaminantes

TEMA 3: Fibras Solubles e Insolubles
3.1 Definicién
3.2 Funcién

TEMA 4: Probiéticos y Prebidticos
4.1 Definicion

4.2 Funciones

4.3 Fuentes

TEMA 5: Antioxidantes Vs Radicales Libres
5.1 Definicion

9.2 Funcidn

9.3 El Agua (Funcién / Necesidades diarias)
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MODULO 3

TEMA 1: Aparato Digestivo
1.1 Composicién de sus organos
1.2 Sus Funciones

TEMA 2: Los nutracéuticos
2.1 Definicién
2.2 Beneficio a la salud

TEMA 3: Los polifenoles
3.1 Definicién
3.2 Beneficio a la salud

TEMA 4: Calculo de Requerimiento
4.1 Gasto calérico

4.2 Tasa metabdlica en reposo

4.3 Calculo de requerimiento
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Seminario Preparacion Pre-Competencia Curso Medicina Bioenergética

Curso Masaje Deportive

CURSOS QUE TE PUEDEN INTERESAR

Diplomado Nutriciin en Salud

Diplemado en Fisioterapia

Técnico Especializado en Fitness
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Seminario Entrenamiento Femenino

|PLOMADO
NUTRICION
DEPORTIVA

Curso Drenaje Linfatico Manual
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LUACION Fisica}

Taller Evaluacién Fisica
Certificacién Entrenador Personal

gertilicacion
Entrenador personal
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