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1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE: DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA
CARGA HORARIA: 1 afio

OBJETIVOS GENERAL:

Al finalizar el Diplomado en Fisioterapia, las personas participantes estaran en capacidad
de asegurar una atencién integral acorde con las politicas de salud actuales, en los
diferentes ambitos y contextos en que se desempefie, desarrollando propuestas de
interaccién del movimiento corporal orientada a la promocién de la salud, previniendo
la enfermedad desde la actividad fisica, el ejercicio fisico, la rehabilitacién funcional, el
tratamiento y el diagndstico, a través del movimiento corporal humano, incidiendo
positivamente en el usuario de forma bioldgica, psicoldgica, social, afectiva e incluso
cultural, con el propdsito de mejorar la calidad de vida, respondiendo a las necesidades
de la regioén y del pais, asumiendo la labor investigativa como parte fundamental de esta
funcién social.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar el Diplomado en Fisioterapia, las personas participantes estardn en capacidad
de:

- Analizar la evolucion de la fisioterapia, sus conceptos y definiciones e identificar los
diferentes sistemas, de acuerdo a sus funciones.

- Evaluar la persona con fines de terapia fisica, identificando la resistencia y fuerza
muscular, determinando la elasticidad de los musculos, desarrollando programas de
educacién e higiene postural, implementando mecanismos de valoracion del dolor,
aplicando los estandares establecidos.

- Brindar atencién asistencial contemplada en el tratamiento y rehabilitacion funcional
de los sistemas tegumentarios, osteo muscular, neurolégico, cardiopulmonar en
pacientes de todas las edades, en instituciones de salud publica y privada, siempre
en coordinacidn con el profesional, de acuerdo a las normas de salud establecidas.

- Optimizar la comprension de la marcha normal y patoldgica, asi como intervenir en
la prevencién de lesiones debido a las alteraciones en el proceso de la marcha,
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mejorando el rendimiento, aplicando las técnicas de recuperacion después de una
amputacién, ademds de desarrollar nuevas destrezas para la implementacién de
ortesis y vendajes, de acuerdo a los procedimientos establecidos.

Implementar estrategias para minimizar las limitaciones provocadas por el trauma
craneo encefalico, disminuyendo al maximo las futuras disfunciones, optimizando las
fases de recuperacion del paciente traumatizado, valorando los diferentes sistemas
en el estado critico, aplicando medidas oportunas para mejorar las habilidades
funcionales y el control motor, segun procedimiento establecido.

Identificar las reacciones psiquicas del ser humano en la discapacidad y el dolor,
desarrollando una relacidn terapéutica con el paciente, a través de los
procedimientos psicoterapéuticos establecidos.

Disefiar proyectos de investigacién que permitan la renovacién del conocimiento en
Fisioterapia, contribuyendo a los avances del quehacer profesional, de acuerdo a los
estandares de calidad establecidos.

Asistir en el campo deportivo en los diferentes procesos de promocion de buenas
practicas para el movimiento corporal humano; a través de la prevencioén de lesiones
y rehabilitacién al deportista.

Participar activamente en el disefio, desarrollo y aplicacién de propuestas de
ensefanza en el campo de la docencia, relacionadas con la salud del movimiento
corporal humano, segln parametros establecidos.

REQUISITOS DE ENTRADA:

Tener 18 afios o mas.

Ser bachiller



2. CONTENIDOS:

MODULO I: INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA
Objetivo:
Al finalizar el mddulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Analizar la evolucién de la fisioterapia, sus conceptos y definiciones e identificar los diferentes
sistemas, de acuerdo a sus funciones.

Contenido:

1. Historia de la fisioterapia:

a. Inicios de la fisioterapia

b. Auge de la fisioterapia

c. Primeros programas académicos

d. Fisioterapia en la actualidad.

2. Introduccidn a la fisioterapia:

a. Definicidn de fisioterapia, kinesiterapia y rehabilitacion
Funcién del fisioterapeuta dentro de un equipo multidisciplinario
Campos de accion de la fisioterapia
Tipos de tratamientos
Técnicas utilizadas en fisioterapia
Principios generales.

S~ o0 o

3. Etica profesional:

Respeto a los derechos universales

Obediencia a las leyes que rigen nuestro pais y las leyes que rigen el sector salud
Etica en el proceso de formacion

Promocion del estudio y la investigacion en fisioterapia

Ofrecer servicios dignamente

Armonia y respeto con sus semejantes

Fiel cumplimiento dentro de las normas fisioterapéuticas.

4, Histologia:

™m0 o0 T W

a. Los tejidos: concepto y clasificacion:
* Epitelial
* Conectivo 00 La sangre O Tejido muscular. O Cartilaginoso
y 6seo [ Tejido nervioso.

5. Anatomia:

Sistema Esquelético
Sistema Muscular
Sistema Respiratorio
Sistema Cardiovascular
Sistema Nervioso
Sistema Digestivo
Sistema Urogenital.
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Fisiologia:
a. Introduccidn a la fisiologia. Concepto de homeostasis.
b. Fisiologia del sistema nervioso:
O Organizacién funcional de sus elementos. Membranas celulares. Estructura y transporte a
través de las mismas.
c. Fisiologia de la sangre. Sistema inmunoldgico:
O Sangre e inmunologia. Composicion de la sangre. Funciones generales. Parametros
funcionales.
d. Fisiologia del sistema cardiovascular:
O Morfologia funcional basica del corazén. Ciclo cardiaco. Sistema cardiovascular
e. Fisiologia respiratoria:
O Aparato respiratorio. Introduccién. Dindmica de las estructuras respiratorias. Pruebas
funcionales.
f. Fisiologia renal:
O Introduccidn. Estructura funcional del rifidn. Funcién glomerular. Medida de la filtracién
glomerular.
g. Fisiologia digestiva aparato digestivo:
O Introduccidn. Movimientos y progresion de los alimentos.
h. Fisiologia endocrina:
Sistema endocrino. Introduccion. Caracteristicas generales:

Rangos de movimientos y goniometria
Extremidad superior

Columna vertebral

Cadera
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Extremidad inferior.

Actividades de la vida diaria:
Definicidn y clasificacién
Actividades basicas e instrumentales
Evaluacidn
Areas de ocupacién
Alteracion de las AVDs.

Fuerza muscular:

®oo0 oo
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Fuerza, concepto
Su clasificacion
C. Pruebas de valoracion.

Actividades Sugeridas:

Lectura comentada
Analisis de contenidos
Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales

-Otras.

Tener en cuenta la ética profesional y la comunicacidn al realizar sus actividades.



MODULO II: EVALUACION FiSICA Y MECANICA CORPORAL

Objetivo:
Al finalizar el médulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Evaluar la persona con fines de terapia fisica, identificando la resistencia y fuerza muscular,
determinando la elasticidad de los musculos, desarrollando programas de educacién e
higiene postural, implementando mecanismos de valoracidn del dolor, aplicando los estandares
establecidos.

Contenido:

1. Exploracién fisica:
a. Conceptualizaciéon de valoracidn en fisioterapia
b. Referencias para el estudio del movimiento humano.
C. Valoracién analitica articular.
d. Valoracién muscular.
€. Valoracién analitica de la piel, subcutanea y partes blandas y valoracion funcional global.
2. Pruebas funcionales:
a. Pruebas musculares manuales
b. Sistema de clasificacién
C. Pruebade la marcha.
3. Posturaydolor:
La postura corporal equilibrada
Factores que alteran la postura
Valoracién de la postura
Definicién y clasificacion del dolor

Escalas de valoracion del dolor

"m0 o0 T

Dolor Neuropatico.

Actividades Sugeridas:
- Lectura comentada.

- Andlisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Prdcticas, Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.



MODULO IlI: EJERCICIOS TERAPEUTICOS

Objetivo:
Al finalizar el médulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Aplicar técnicas y procedimientos que permitan reducir la discapacidad, liberar dolores fisicos o
disminuir tensiones musculares, detectar areas de dolor e hipersensibilidad, utilizando la
kinesiologia como tratamiento complementario en los diferentes tipos de ejercicios.

1. Kinesiologia basica:
a. Concepto
b. Técnicas de estiramiento corporal
C. Kinesiologia de la respiracion
d. Kinesiologia pélvica
e. Kinesiologia de la postura.
2. Kinesioterapia:
a. Fundamentos biomecanicos
b. Fuerza de gravedad.
3. Mecénica corporal:
a. Palancas anatémicas y sus ventajas mecdanicas
b. Condiciones de equilibrio corporal
C. Ejercicios asistidos
d. Ejercicios resistidos.
4. Ejercicios con bandas elésticas:
a. Caracteristicas de las bandas eldsticas
b. Eleccién apropiada
C. Ejercicios para adultos
d.

Ejercicios para nifos.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Andlisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Practicas.

- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.



MODULO IV: MEDIOS TERAPEUTICOS
Objetivo:
Al finalizar el mddulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Analizar el concepto de agente fisico terapéutico e implementar de manera especifica la
terapéutica de los agentes fisicos, identificando las caracteristicas generales de los agentes fisicos
no ionizantes, de acuerdo a su clasificacion.

Agente Fisico
Cinesiterapia
Mecanoterapia
Maso terapia
Vibro terapia
Electroterapia
Termoterapia

Crioterapia
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Hidroterapia
10. Crenoterapia
11. Talasoterapia
12. Helioterapia 13. Fototerapia.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Andlisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Practicas.

- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.



MODULO V: LA MARCHA

Objetivo:
Al finalizar el mdédulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

Optimizar la comprensidn de la marcha normal y patoldgica, asi como intervenir en la prevencién de lesiones
debido a las alteraciones en el proceso de la marcha, mejorando el rendimiento, aplicando las técnicas de
recuperacion después de una amputacién, ademas de desarrollar nuevas destrezas para la implementacién
de ortesis y vendajes, de acuerdo a los procedimientos establecidos.

Contenido:

Marcha normal:
a. Biomecdnica de la marcha humana

b. Andlisis Cinematico de la marcha.

2. Marcha patoldgica:
a. Alteraciones en la marcha
b. Tipos de marcha patoldgica
C. Patrones de la marcha patoldgica.
3. Amputacién:
a. Consideraciones generales
b. Etiologia
C. Niveles de amputacion
d. Miembro inferior
e. Miembro superior
f. Tratamiento general
g. Criterio para protesis
h. Fisioterapia en nifios amputados
i.  Tecnologia Robdtica.
4. Ortesis:
a. Definicién
b. Diferencia entre ortesis y prétesis
C. Funciones
d. Tipos de ortesis.
5. Vendajes:
a. Objetivos del vendaje
b. Tiposde vendas
C. Formas de vendaje.
Actividades Sugeridas:

Lectura comentada.

Analisis de investigacidn.

Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
Précticas.

Estudio de caso.

Informes.

Otras.
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MODULO VI: FISIOTERAPIA EN LA ATENCION PRIMARIA

Objetivo:
Al finalizar el mddulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Desarrollar actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, organizando
planes de rehabilitacion en la comunidad y en la actividad asistencial del fisioterapeuta en salas
de Atencién Primaria, interpretando su funcion interdisciplinaria en las unidades de fisioterapia,
de acuerdo a las normas establecidas.

- Contenido:

1. Atencién primaria:
a. Modelo de Atencién Primaria en Fisioterapia
b. Componentes del Modelo de atencién Primaria en Fisioterapia
C. Provisién de Servicios por Niveles
d. Funciones del servicio de fisioterapia.

2. Fisioterapia domiciliaria:
a. Fisioterapia realizada en el domicilio

a. Fisioterapia basica en atencidén primaria.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.
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MODULO VII: FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

Objetivo:

Al finalizar el mddulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

acuerdo a los sistemas afectados.

Contenido:

Fisioterapia cardiaca.
Fisioterapia ortopédica.
Fisioterapia neuroldgica.
Fisioterapia reumatoldgica.
Fisioterapia pediatrica.
Fisioterapia en geriatria.
Fisioterapia en quemaduras.

Fisioterapia en oncologia.
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Terapia del habla.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Practicas.

- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.

Operar adecuadamente las técnicas y los instrumentos sobre los que se apoya la Fisioterapia, de
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MODULO VIil: LESION CRANEO ENCEFALICA Y MEDULAR

Objetivo:
Al finalizar el mddulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Implementar estrategias para minimizar las limitaciones provocadas por el Trauma Craneo
encefalico, disminuyendo al maximo las futuras disfunciones, optimizando las fases de
recuperacién del paciente traumatizado, valorando los diferentes sistemas en el estado critico,
aplicando medidas oportunas para mejorar las habilidades funcionales y el control motor, segin
procedimiento establecido.

Contenido:

1. Concepto de lesién craneoencefilica.

2. Escala de Glasgow.

3. Fisioterapia en UCI.

4. Terapia ocupacional en TCE.

5. Neuropsicologia.

6. Lesiéon medular:
a. Conceptoy variedades
b. Etiologia
C. Valoracidn clinica y de discapacidad
d. Complicaciones
e. Manejo del lesionado medular
f. Tratamientos Fisioterapéuticos.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Practicas.

- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.
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MODULO IX: PSICOLOGIA

Objetivo:
Al finalizar el médulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Identificar las reacciones psiquicas del ser humano en la discapacidad y el dolor, desarrollando
una relacidn terapéutica con el paciente, a través de los procedimientos psicoterapéuticos
establecidos.

Contenido:

Reacciones psicoldgicas ante la enfermedad y la discapacidad.
Cambios y adaptacion en el entorno familiar.

Psicoterapia.

El entorno social.

Terapia ocupacional.

S T o

Retorno a la actividad laboral.
Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.
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MODULO X: NATACION TERAPEUTICA

Objetivo:

Al finalizar el médulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Ofertar las actividades acuaticas con el propdsito de incrementar la calidad de vida, mediante la
mejora del bienestar fisico.

Contenido:

N o vk wNe

a.

b
C.
d.
e

Natacién terapéutica.

Coordinacion interdisciplinar.

Piscina para el tratamiento terapéutico.
Efectos segun discapacidad.

Natacién en el adulto.

Natacién en nifos.

Terapia acuatica:

Efectos fisioldgicos
Efectos terapéuticos
Hidrodinamica
Indicaciones

Contraindicaciones.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.

- Practicas.

- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.
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MODULO XI: NUTRICION

Objetivo:
Al finalizar el médulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Valorar el estado nutricional de los nifios y pacientes adultos, identificando las patologias
discapacitantes debido al déficit nutricional y su prevencién, de acuerdo a los pardmetros
nutricionales.

Contenido:

1. Alimentacién balanceada:
a. Bases cientificas para una alimentacidn adecuada
b. Alimentacién en la infancia
C. Pirdmide de la salud
d. Alimentacién en el envejeciente.
2. Alimentacién en el paciente convaleciente:

a. Evaluacién del estado nutricional

b. Patologias neuroldgicas y alimentacién
C. Complicaciones por malnutricion
d. Habitos de vida.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.
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MODULO XIl: MEDICINA DEPORTIVA

Objetivo:

Al finalizar el mddulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Orientar a deportistas y a expertos relacionados con la actividad deportiva, llevando a cabo
actividades que favorezcan la prevencion de lesiones, de acuerdo a los protocolos de prevencion

establecidos.

Contenido:
1. Fisiologia del ejercicio.
2. Tipo de fibras musculares.
3. Lesionesen el deporte.
4. Fisioterapia deportiva.
5. Nutricién deportiva.
6. Reintegracion a la actividad deportiva.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones individuales y/o Exposiciones grupales.
- Practicas.

- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.
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MODULO XiIll: LEGISLACION EN FISIOTERAPIA

Objetivo:
Al finalizar el médulo, las personas participantes estaran en capacidad de:

- Analizar las condiciones Legales del ejercicio de la fisioterapia, de acuerdo a las disposiciones
legales establecidas.

Contenido:

1. Seguridad social

2. Ley general de salud 3. Campos de accién laboral.

Actividades Sugeridas:

- Lectura comentada.

- Analisis de investigacion.

- Exposiciones Individuales y/o Exposiciones grupales.
- Estudio de caso.

- Informes.

- Otras.
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3. ENFOQUE METODOLOGICO:

La metodologia aplicada al desarrollo de este programa estd centrada en las caracteristicas
individuales de las personas participantes. El contenido modular serd desarrollado a partir de
analisis de contenidos, del planteamiento y solucion de casos de estudio, simulaciones, dialogo,
discusidn, apoyado en lecturas, informes, disertacién por parte del facilitador y la participacion
activa de los y las participantes. Dentro del proceso ensefianza -aprendizaje, la persona es el eje
central responsable de su aprendizaje y la persona que facilita el proceso es el guia orientador
del desarrollo del programa.

Este enfoque metodoldgico implica la utilizacidn de estrategias combinadas y complementarias;
para el desarrollo de las actividades la persona que facilita el proceso debe hacer una
combinacion de métodos y técnicas, tales como:

- Presentar conceptos, teorias, principios y normas en sesiones participativas, donde las
personas participantes pongan en evidencia sus experiencias y puedan construir nuevos
conocimientos.

- Promocionar el trabajo en grupo e individual para que las personas participantes pongan en
practica las técnicas y herramientas adquiridas, asi como la construccién de nuevos saberes
0 conocimientos.

- Aplicar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas durante el transcurso del
DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA, en las areas operacionales de la empresa.

- Presentar en plenaria las asignaciones realizadas por las personas participantes de manera
grupal e individual, donde el facilitador/a resaltar las buenas practicas y retroalimenta las
oportunidades de mejora.

- Realizar seguimiento a la persona participante en el trabajo para reforzar su aprendizaje a
adquirir, dentro de las normas establecidas.

- Dar seguimiento al trabajo realizado por las personas participantes de manera grupal e
individual para en caso de ser necesario reforzar su aprendizaje, cumpliendo con la
normativa.

Para desarrollar las estrategias y actividades el facilitador utilizara ayudas didacticas novedosas,

asi como material didactico impreso o digital, simulaciones, lectura comentada, dialogo,

discusidn, evaluaciones y tareas, entre otras.

El Diplomado consta de 13 médulos, a ser desarrollado en 1 afio presencial, con alto grado de
participacién y compromiso. Esas actividades estan centradas en la persona participante, quien
controla su aprendizaje y es responsable de su autoevaluacién, bajo la metodologia aprender
haciendo y con una asistencia obligatoria.

Para ser merecedor del Certificado, se requiere de una asistencia minima del 90% del total de
horas que consta el Diplomado, independientemente de las causas que generen las ausencias,
mas una calificacion promedio de 80 puntos en las asignaciones determinadas por los/las
facilitadores.
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4. SISTEMA DE EVALUACION:

La evaluacion tiene un caracter continuo, a fin de verificar los logros cualitativos y
cuantitativos alcanzados, en funciéon de los objetivos especificados planteados en el
programa; ofrece la oportunidad de realizar actividades de recuperacion, de acuerdo a
las oportunidades de mejoras que resulten durante el desarrollo del proceso de
ensefanza y aprendizaje y de las evaluaciones realizadas.

Se aplicaran evaluaciones formativas para determinar el nivel de aprendizaje alcanzado
por las personas participantes, facilitando la superacion de las dificultades mediante
actividades que conduzcan al facilitador y a los sujetos de formacién, al logro de los
objetivos.

Durante el desarrollo del programa, se aplicaran instrumentos de evaluacion con
propdsito eminentemente formativo. Estas evaluaciones estardn basadas en la
aplicacion de: trabajos practicos grupales o individuales, demostraciones/ejecuciones,
pruebas escritas, exposiciones, asignaciones, trabajos de investigacion, listas de cotejoy
de observacidn, entre otras formas de evaluacién que estime de lugar y se realizan con
la intencion de:

- ldentificar los conocimientos adquiridos por las personas participantes.

- Identificar las nociones técnicas adquiridas por las
personas participantes.

- Detectar las oportunidades de mejoras en el aprendizaje de las personas
participantes.

- Reconocer en que porcentaje las personas participantes han adquirido las
competencias.

Se realizaran evaluaciones en cada uno de los médulos, a fin de verificar los avances
cualitativos y cuantitativos, acorde a los objetivos especificos propuestos en el programa
y que permitirdn alcanzar los objetivos generales del DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA.

Los resultados seran registrados en la ficha de evaluacién como una evidencia de los
resultados obtenidos, para fines de certificacién.
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