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DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso Capacita, Califica,
Certifica y Acredita al participante
como Entrenador Personal en
todo el territorio dominicano y con
reconocimiento a nivel
Internacional al contar con el aval
de la Federacion Dominicana de
Fisiculturismo y Fitness FDFF.

Esta Acreditacion es impartida por
prestigiosos profesiones de las
areas de la nutricion, el
entrenamiento, la psicologia y la
fisioterapia. Cada moédulo es
impartido por un profesional
altamente capacitado y calificado
del area, garantizando asi la mas
alta calidad en la educacion del
participante.
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MODULOS A DESAROLLAR

1. Anatomia Funcional Orientada al Fitness

1.0 Introduccion

1.1 Planos y ejes corporales
1.3 Sistema osteoarticular

1.4 Sistema muscular

1.5 Sistema nervioso

1.6 Sistema Cardiovascular
1.7 Sistema Cardiorrespiratorio

2. Biomecanica y Musculacion

2.1 Conceptos basicos

2.2 Sistemas energéticos y rendimiento fisico
2.3 Sistemas de entrenamiento

2.4 Objetivos y planificacién del entrenamiento
2.5 Estructura de una sesion de entrenamiento
2.6 Entrenamiento aislado por regiones
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3. Introduccion a la Nutricion Deportiva
1.1 Conceptos Basicos

1.2 Macronutrientes en nutricion en el fithess
1.3 Micronutriente en nutricion en el fitness
1.4 Prebioticos, probidticos, simbioticos en el fitness
1.5 Fibras solubles e insolubles

1.6 Antioxidante vs radicales libres

1.7 El agua

1.8 Los nutracéuticos y Los polifenoles

1.9 Aparato digestivo

1.10 Calculos de requerimientos

4. Evaluacion Fisica en el Entrenamiento
4.1 Capacidades fisicas y composicion corporal
4.2 Concepto de evaluacion fisica

4.3 Objetivo de evaluacion fisica

4.4 Test de valoracion de condicion fisica

4.5 Antropometria
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BENEFICIOS:

Online:

*Certificado Digital avalado por la Federacion Dominicana de Fisicoculturismo y Fitness
(FDFF). (No incluye certificado fisico a menos que usted desee obtenerlo adicionalmente).

*Derecho a emisidon de Carnet de Entrenador Personal Certificado. (Esto es opcional,
debe pagar 500 pesos adicionales y pasarlo a retirar por nuestra sede).

*Clases grabadas en alta calidad.
*Plataforma de estudio facil de usar.
*Material de estudio digital.

*Clases online de seguimiento semanal con los profesores

Presencial:

*Certificado avalado por la Federacion Dominicana de Fisicoculturismo y Fitness (FDFF).
*Carnet de Entrenador Personal Certificado.

*Material de estudio digital

*Este curso es 100% PRESENCIAL

*Las clases practicas también son presenciales

*Los examenes también se aplican presencial
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CURSOS QUE TE PUEDEN INTERESAR
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Curso Medicina Bioenergética
Técnico Especializado en Fitness

Seminario Entrenamiento Femenino

Diplomado Nutriciin en Salud
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Seminario Preparacion Pre-Competencia
Diplomade Nutricién Deportiva
Curso Drenaje Linfatico Manual

Curso Masaje Deportive
Diplemado en Fisioterapia

Taller Evaluacién Fisica
Diplomado Nutricidn en Salud
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