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NUTRICION EN SALUD

PROGRAMA ACADEMICO
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Médulos a Desarrollar

1- Generalidades

2- Macronutrientes y micronutrientes

3- Aparato Digestivo

4- Nutricion en el ciclo de la vida

5- Requerimientos nutricionales

6- Malnutricion

7- Evaluacion Nutricional - Antropometria
8- Situaciones patoldgicas relacionadas con la alimentacion
| vegetarianismo

9- Higiene de los alimentos

10- Calculo de requerimientos

11- Nutricion y actividad fisica

(©829-380-7939 / @ @IDFFRD
https://www.idff.edu.do




Modulo 1

Generalidades

1- Concepto General

2- Nutricion adecuada / Balanceada (caracteristicas, beneficios)
3- Las 7 maravillas de la nutricion

4- Influencia de los habitos alimentarios en los estados de salud

5- Alimentos (grupos) / nutrientes
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Médulo 2

Macronutrientes y micronutrientes

1- Macronutrientes
2- Micronutrientes

3- Prebidticos, probidticos, simbiéticos
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Médulo 3

Aparato Digestivo

1- Definicion y Funciones

2- Histologia

3- Enzima

4- Que ocurre en la boca

5- Que es un esfinter ‘
6- Que ocurre en el eséfago

7- Que ocurre en el estomago

8- Que ocurre en el duodeno

9- Que ocurre en el yeyuno ileon
10-Que pasa en el intestino grueso
11-Que ocurre en el higado

12-Que ocurre en el pancreas

13-Metabolismo
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Médulo 4

Nutricion en el ciclo de la vida
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Nutricion y actividad fisica
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Médulo 5

Requerimientos nutricionales

1- Unidades de energia

2- Etiquetado nutricional

Informacion Nutrimental

Tamafio por porcion. 2 cucharadas soperas.

Porciones por envase 35

Cantidad Por 100g Por ne

Contenido encroético ) keal)
Proteinas 13,0g
Grasas A 1.8¢
Carbohidratos totales - 4.8g
Fibra Dietética - | | { vl o 0,002g

Sodio Vo T i = Smg

Vitamina A (Re _‘;l"" : o '-,-' | 5 J0meg

Vitamina B1 (148 0 X DU L e
e \ e -

Vitamina B2 ¢ adl Gmg
Vitamina B ™ . mg
Vitamina B12 (Cobalamina) 20mcg hmeg
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Médulo 6

Malnutricion
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Médulo 7

Evaluacion Nutricional - Antropometria
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Antropometria

Valoracion de la ingesta alimentaria
Recuento de 24 horas

Ingestion habitual

Cuestionario de frecuencia de alimentos
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Médulo 8

Situaciones patoldgicas relacionadas con la alimentacion
| vegetarianismo

1- Situaciones patoldgicas frecuentes (alergias, intolerancia al gluten)
2- Trastornos de la conducta alimentaria (anorexia nerviosa, bulimia)

3- Dieta vegetariana
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Médulo 9

Higiene de los alimentos
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Higiene de los alimentos
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Alteracion de los alimentos (causas)
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Seguridad alimentaria

Método de conservacion de los alimentos
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Médulo 10

Calculo de requerimientos
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IMC, peso ideal

Dietas de moda

Lunes | Martes |Miercoles | Jueves Viernes | Sabados | Domingo
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Médulo 11

Nutricion y actividad fisica

1- Necesidades de energia del atleta

2- Diferentes niveles de disponibilidad energética

3- Cambio en la composicion corporal (ganar misculo y perder grasa)
4- Hidratos de carbono para entrenamientos y recuperacion

5- Hidratos de carbono para la competicion

6- Ingesta de hidratos durante el ejercicio

7- Proteina en la dieta del deportista

8- Necesidades del agua y sal

9- Vitaminas, minerales y fitoquimicos

10-Suplementos para deportista
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MODALIDAD ONLINE

- Incluye:

*Diploma.

*Material de estudio digital.

*Clases virtuales de seguimiento semanal.

- Informacién general

*Duracion: 12 semanas

* Requisitos: ser mayor de edad

- Informacion sobre la modalidad ONLINE

*Este curso es 100% ONLINE con clases grabadas en alta calidad
y con un seguimiento semanal con los facilitadores del curso a
través de Webinar (seminario online).

*Las clases practicas también son grabadas.

*Los examenes también se aplican ONLINE.

Ultima version del programa: 06/07/2020
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Curso Masaje Deportive
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CURSOS QUE TE PUEDEN INTERESAR

Técnico Especializado en Fitness
Seminario Entrenamiente Femenino

Diplomado Nutricion en Salud

Curse Drenaje Linfatico Manual
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|PLOMADO
NUTRICION
DEPORTIVA:

Diplemado en Fisioterapia
Taller Evaluacién Fisica
Certificaciin Entrenador Personal

gertilicacion
Entrenador personal
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